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Аннотация. В статье представлены результаты исследования фитохимического состава ли-
стьев и плодов магонии падуболистной, произрастающей в Кабардино-Балкарии. С применением стан-
дартных методов установлено высокое содержание аскорбиновой кислоты, каротиноидов и флаво-
ноидов в плодах магонии, которые могут быть рекомендованы как дополнительный сырьевой источ-
ник витаминов и биофлавоноидов.
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Abstract. The paper presents the results of a study of the phytochemical composition of the leaves and
fruits of Mahonia Aquifolium growing in Kabardino-Balkaria. Using standard methods, a high content of
ascorbic acid, carotenoids and flavonoids in Mahonia fruits has been established. Mahonia Aquifolium can be
recommended as an additional raw source of vitamins and bioflavonoids.
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Введение
Данное исследование выполнено в рамках научного направления кафедры фармации КБГУ по

изучению фитохимических особенностей растений, произрастающих на территории Кабардино-Балка-
рии, пригодных для использования в качестве лекарственного растительного сырья.

Целью исследования было определение фитохимического состава плодов и листьев магонии па-
дуболистной. Магония падуболистная (Mahonia aquifolium Pursh.) – вечнозеленый кустарник, относя-
щийся к роду Магония (Mahonia) семейства Барбарисовые (Berberidaceae). Впервые растение обнару-
жено на северо-западном побережье Тихого океана и в штате Британская Колумбия. На протяжении
многих столетий коренные жители Северной Америки использовали её для лечения псориаза, экземы, а
также потери аппетита и слабости. В настоящее время лекарственные растительные препараты на осно-
ве магонии падуболистной применяются для лечения гастрита и общей слабости пищеварительной сис-
темы, стимуляции работы почек и желчного пузыря, а также уменьшения катаральных явлений. Корень
и корневая кора обладают вяжущим, тонизирующим кровь, желчегонным, мочегонным действием.
Плоды обладают мягким слабительным действием. Известно, что корневища магонии содержат бербе-
рин, обладающий выраженным антибактериальным действием [1].

Экспериментальная часть
Для анализа брали плоды и листья магонии падуболистной, собранные в июле 2024 г. на террито-

рии Атажукинского сада в г. Нальчик.
Методы исследования. Фитохимический анализ плодов и листьев магонии включал исследования

на содержание аскорбиновой кислоты, флавоноидов и каротиноидов. Исследования проводили с при-
менением общих специфических реакций [2].

Определение аскорбиновой кислоты проводили в водном настое. Флавоноиды определяли в спир-
товом извлечении. Содержание каротиноидов определяли в высушенных плодах магонии в извлечении,
полученном методом экстракции хлороформом.

Количественные определения проводили по стандартным методикам [3].

mailto:mag@yandex.ru


Цаххаева З.С., Шампарова А.А., Квашин В.А., Тогузова А.А., Миссирова Ф.А.

84

Результаты и обсуждение
Для идентификации флавоноидов готовили спиртовые извлечения плодов и листьев магонии

(1:10). Присутствие флавоноидов в плодах подтверждено реакцией с основным ацетатом свинца и циа-
нидиновой пробой. В листьях магонии флавоноиды не обнаружены.

Определение суммы флавоноидов в плодах в пересчете на рутин проводили спектрофотометрическим ме-
тодом [4]. Измельченные плоды магонии экстрагировали 80 мл 70 %-ного этилового спирта в колбе с обратным
холодильником в течение 45 мин. Оптическую плотность полученного спиртового извлечения измеряли на спек-
трофотометре Эковью В-1100 при длине волны 415 нм относительно раствора стандартного образца рутина.
Сумма флавоноидов в пересчете на рутин в плодах магонии падуболистной составляет 210 мг %.

Исследование хлороформного извлечения из плодов и листьев магонии качественными реакция-
ми показало наличие каротиноидов в плодах и отсутствие в листьях.

Количественное определение суммы каротиноидов в пересчете на β-каротин в плодах магонии
проводили спектрофотометрическим методом [3]. Высушенные и измельченные плоды магонии паду-
болистной экстрагировали н-гексаном, перемешивая при комнатной температуре в течение 20 мин. Оп-
тическую плотность полученного извлечения определяли на спектрофотометре Эковью В-1100 при
длине волны 450 нм. Установлено, что сумма каротиноидов в пересчете на β-каротин в сухих плодах
магонии падуболистной составляет 65 мг%.

Исследование водных настоев плодов и листьев магонии качественными реакциями показало наличие
аскорбиновой кислоты в плодах магонии. В листьях аскорбиновая кислота отсутствует. Количественное
определение аскорбиновой кислоты в плодах магонии падуболистной проводили титриметрическим мето-
дом, по количеству 2,6-дихлорфенолиндофенола пошедшего на окисление аскорбиновой кислоты. Точную
навеску свежих предварительно измельченных плодов магонии настаивали в течение 10 мин с 300 мл воды
очищенной. Полученный настой фильтровали. К 1 мл фильтрата добавляли 1 мл 2 % раствора хлористово-
дородной кислоты, 13 мл воды очищенной и титровали 0,001 н. раствором 2,6-дихлорфенолиндофенолята
натрия до появления розовой окраски. Установлено, что содержание аскорбиновой кислоты в плодах маго-
нии составляет 82 мг %.

Выводы
Исследован фитохимический состав плодов и листьев магонии падуболистной, произрастающей

на территории Атажукинского сада в г. Нальчик (табл. 1). Установлено, что плоды магонии падуболи-
стной по содержанию флавоноидов, каротиноидов и аскорбиновой кислоты сопоставимы с облепихой
крушиновидной, являющейся известным источником этих биологически активных веществ [5]. По со-
держанию флавоноидов плоды магонии почти в два раза превосходят плоды облепихи.

Таблица 1
Химический состав плодов магонии и облепихи.

Группа веществ Содержание в плодах магонии, мг%. Содержание в плодах облепихи, мг%.
Флавоноиды 210 110
Каротиноиды 65 120
Аскорбиновая кислота 82 140

Известно, что организм человека нуждается в поливитаминных натуральных продуктах. По данным
современной нутрициологии, значительное место среди них принадлежит плодово-ягодным культурам.
Плоды магонии падуболистной могут служить дополнительным сырьевым источником витаминов и био-
флавоноидов. Полученные результаты позволяют рекомендовать магонию падуболистную как ценный вид
лекарственного растительного сырья, перспективный для дальнейшего, более глубокого изучения.
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